Cti pozorné a pokus se situaci pievést do vlastnich podminek ponoru a vystroje jako
by jsi to byl ty.

Situace: Standardni ponor se vzduchem p¥i naSich (CR) podminkdch, kdy miife byt
spravnd konfigurace vystroje diileZita a detaily tvor¥i celek:

S partnerem se jdete potapét na zatopeny rozlehlejsi kamenolom s plochym dnem o hloubce 30m.

Tvoje vystroj je Hogarth — DIR konfigurace s Twinem 2x12L,

Buddy ma vystroj ,,Will“ (nic proti Willy teamu:o): sucha¢ ,zaket, 15L lahev s ,,V* ventilem a dvéma
prvnimi stupni.

Hned po zapoceti ponoru se zanotfujete na dno zatopeného kamenolomu......

Jste na dné, kde je lom nejzajimavéjsi. V klidku si prohlizite dno a véci na ném ,,ulozené®, v tom z ni¢eho
nic partnerovi prestane svitit svétlo a zaloZni nema!?

Ty, instinktivné saha$ pravou rukou na pravy D-krouzek a podavas mu svoji zalozku, mezitim

levou rukou a svym primarnim svétlem vam sviti$ na cestu tak, aby jste se nerozd¢lili.

Ponor je skute¢né zajimavy - zatopeny Wartburg, vrtulnik, kloubovy autobus.

Po delsim pobytu na dné¢ dekomprese jiz pomérné narostla je ¢as na navrat. Ale! Moc jsi se vénoval
buddymu a ztratili jste spravny smér, jste nékde nezndmo kde na dné. Je potfeba co nejrychleji zacit
stoupat a dobie si uvédomujes, ze partnerovi hrozi OOA- dojde mu vzduch! Stres roste! Dech a spotieba
vzduchu se zvySuje.... neni Cas!

Po né¢kolika dalSich minutdch na dné, beznadéjné hledani stény pro bezpecny vystup a provedeni
dekomprese — bez vysledku navic dekomprese opét narostla!!

Je to veliky problém, pokud neza¢nete ihned stoupat nezbude buddymu vzduch na dekompresi a tvoje
zasoba vzduchu se samoziejmé také krati .

Neda se nic délat! Musite stoupat na dekompresni zastavku volnou vodou! Ale partner signalizuje -
nema dekompresni bojku?!?!

OK. Partnerovi signalizujes ,,stay with me“- be with buddy — vypoustim bojku!

Pravou rukou sahas na zdda a z kapsy na zadové desce vytahuje$ dekompresni bojku, levou si svitis a
kontrolujes partnera, jestli je stale u tebe, ted’ za ného mas o dost vétsi zodpoveédnost jeho zdravi zavisi na
tobé!! Je totiz dost pravdépodobné, ze partnerovi pii dekompresi dojde vzduch.!!

Ptipravi$ bojku na vypusténi na civce mas dostatek Siiry i pro 30-ti metrovou hloubku ponoru!.

Vypoustis dekobdjku ze dna! Partnerovi signalizujes vystup, ale partner se stale vzdaluje, sahas do kapsy
suchace, vyndavas joinline a partnera si snim ,,cvakne$“ za jeho D-krouzek na $itiru u bojky.
Bezpecné a spolu stoupate na dekompresni zastavku, pii kontrolovaném vystupu pohodln¢ sledujes
vystupovou rychlost obéasnym zasvicenim levou rukou na pocita¢, ktery je umistén na pravé ruce a
zvednutim levé ruky odpoustiS suchac, drzis civku dekompresni bodje, na které se drzi joinline
s partnerem a svitiS. Pravou rukou utahuje$-naviji§ $ntru na civku, ob¢as pohodové ,mrknes“na
pocitac kvili kontrole hloubky a vystupové rychlosti. Jste v hloubce pro dekompresni zastavku, aretujes
civku — delate dekompresi.

Po nékolika minutach dekomprese je to tady, partner signalizuje OOA-Nemam vzduch !! Stres s jeho
jinak dobrou spotiebou vzduchu udélal své!

Ty bleskové pravou rukou davas svij primar a bere$ si ,,zalozku“ , kterou mas bezpe¢né pii ruce
umisténou na krku, pfi tom levou rukou stale drzi§ civku dekompresni bojky, na jejichZ Siiife je join
linem pricvaknuty partner, aby jste se nerozdélili a svitis!

Tvoje zasoba vzduchu je dostatecnd i pro ,,Rock Bottom'" a proto jiz v klidu a bezpecné dokoncujete

dekompresi, dosahujete hladiny.



Vysledek ?? Zavér 2?

1. Spravna konfigurace vystroje je vic nez dilezita! Samostatné (jak si nékteti lidé mysli)

,Jen“ svétlo v levé ruce nema bez ostatni konfigurace vystroje na spravném misté zadny vyznam!!

2. Diky spravné konfiguraci a pfipravenosti tebe i1 vystroje, jste dokéazali bezpecné dosahnout
hladiny!

3. Ina zdéanlivé jednoduchy ponor je zapottebi mit veskerou vystroj nakonfigurovanou a ptipravenou
na mist¢ tak, abys dokdzal fesit a zvladat vzniklé situace.!

4. Samotna “DIR* vystroj neni samospasna = bez védomosti jak ji ma§ pouzivat a feSit vzniklé
situace je bezpredmétna.! (dat si svétlo do levé ruky a tikat ja jsem DIR neméd smysl).

Dodatek citace ze ¢lanku Billyvho Williamse preklad Adolf Vondrka:

vefejnosti a néco, jeZ by mélo byt aplikovano pfi jakémkoliv potapéni. A to je v originale "Don't Dive With Strokes"
neboli "Nepotapéj se se stroky".

Anglicky vyraz "stroke" je vztahuje na nékoho, kdo pfi znalosti lepSiho systému si vybere potapéni
méné optimalnim zplsobem. Vztahuje se na instruktory jez pobizeji studenty (ktefi se snazi néc¢emu priucit) ke
konfiguraci vystroje nahodnym zplisobem s ohledem na osobni preference. Vztahuje se na ty jez neplanuji své
sestupy pfedem, na ty ktefi se potapi za hranici vlastnich moznosti, ti ktefi provadéji hloubkové potapéni se
vzduchem, ti ktefi zbyte€né riskuji, ti ktefi délaji sestupy velkého charakteru s novou vystroji, a ti jejichZ jedinym
cilem je dosazZeni rekordni hloubky.

Potapéni se stroky nas presouva do oblasti kde nade viastni bezpe&nost uz pfestava byt v naSich vlastnich rukou.
Strokové jsou obvykle vysoce "kvalifikovani". Casto se navenek projevuji skalopevnou jistotou - obvykle protoze
nemaji predstavu do jakého nebezpeci sami sebe a vas dostavaji. Strokové plsobi na vas smysl pro
dobrodruzstvi pfedstiraje pouZiti zdravého rozumu. Ve skupinach jsou strokové schopni vytvofit velmi silny tlak na
své partnery. Pokud véfite, Ze jste imunni proti strokismu, tak si vzpomerite na dva pfedni technické potapéce a
jeskynni vyzkumniky, Roba Palmera a Roba Parkera, jez nedavno podlehli podobnému partnerskému tlaku a
zemfeli v dusledku hloubkového potapéni se vzduchem.

At uz budete délat cokoliv, tak si zapamatujte aspor tohle pofekadlo hogarthianského potapéni a pouzivejte ho bez
vyjimek: Nepotapéjte se se stroky. Jsou vSude kolem a jednou vas muzou dostat

Otazka:
Jsiity STROK ??
Je tviij potapécsky partner STROK ??

Jsem ja STROK ??

S pozdravem Petr.



